
START
＆GOAL

瀬戸田中学校（復路のみ）AS 10：50～15：30

大三島支所前通 WC

因島運動公園AS 7：40～16：00

ＪＡしまなみ選果場AS 8：50～15：00

11：00～13：30
糸山公園AS

～17：00
向島運動公園

9：30～14：30
伯方ビーチAS

  9：50～13：30

お弁当
配布時間

お弁当の
配布

8：40～12：30
シトラスパーク（往路のみ）AS

ここで集団を再
形成。体調やメカ
に不安ある場合
は１４０ｋｍコー
スへの合流を検
討ください。
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向島運動公園
（GOAL）

シトラスパーク

向島運動公園
（START）

AS

17ｋｍ
　　　シトラスパーク登坂口

着
発

7:50 8:05
8:00 8:10

因島運動公園
AS

JAしまなみ選果場
AS

糸山公園
AS

伯方ビーチ
AS

JAしまなみ選果場
AS

瀬戸田中学校
（復路のみ）

（往路のみ）

AS

因島運動公園
AS

大三島支所前
※通過
　ポイントWC

伯方ビーチ
AS

9:50

12:30までに出発不可
の場合、ここで折り返し
ていただきます。
（14:30まで滞在可）

9:50までに出発不
可の場合、１４０ｋｍ
コースに合流してい
ただきます。

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

17:00

9:00

登坂口下で9:00を越
えてシトラスパーク経
由不可。しまなみ選果
場へショートカットし
ていただきます。

大三島図書館

JA大三島支店

コーナン

大三島
認定こども園

公衆トイレ

ルート詳細❶ 大三島 宮浦エリア

市川
モーターズトリコ

美容室

大三島支所
保健センター

ルート詳細❷
大三島 野々江エリア

E76
大三島
出荷
センター

Rainbow
Garden

140kmコース、
および復路の
ルート

ルート詳細❸
大三島 出走～瀬戸エリア
ルート詳細❸
大三島 出走～瀬戸エリア

規則を守らない場合や、マナーを著しく欠いた行為をした場合、
スタッフ等の指示に背く行為があった場合、先導の移動監察員を
追い抜かして走行した場合などは、その場で失格とさせていただ
くこともあります。その場合、参加費は、ご返却いたしませんの
で、予めご了承ください。

罰則
渡橋料金は無料ですので、各料金所での支払いは不要です。

橋の通過方法

各エイドステーションでは、補給食を準備しています。水分・エネ
ルギー補給や休憩場所としてご利用ください。各エイドステー
ションごとに運営時間を設定していますのでご注意ください。

エイドステーション

大会中に発生したメカトラブルは、原則参加者ご自身での対応を
お願いします。／ご自身で修理できない場合は、白いビブスを着
用した大会スタッフ、もしくは案内メールに記載のURLからテク
ニカルスタッフの救援要請をしてください。ただし、テクニカル
スタッフによる修理は、必ずしも走行を保障するものではありま
せん。／事後のクレームには対応いたしませんのでご了承くださ
い。／テクニカルスタッフによる修理は、有償となります。／料金
は修理現場またはゴール後、大会本部（向島）にて現金でご清算い
ただきます。（お支払がない場合は、後日大会事務局より請求させ
ていただきます。）

自転車のメカトラブル
【往路】
しまなみエクストラコース（170km）、しまなみマスターコース
（140km）、しまなみミドルコース（100km）には往路において、関門
ポイントを設けています。関門ポイントを制限時間までに出発でき
ない場合は、コースをショートカットしていただきます。
【復路】
全コースとも、復路において各エイドステーションの運営終了時刻
までに出発できない場合は、リタイアを勧告または指示します。
※各エイドステーションの運営時刻は裏のマップ内に
　記載してあります。

制限時間

本大会への参加はスマートフォンによる電子チケットで受付を
行います。スポーツエントリーより配信される案内メールを必ず
ご確認ください。混雑を避けるため、ゼッケン番号ごとにスター
ト待機所へご入場いただける時間を設定します。電子チケットに
記載の時刻をご確認ください。エイドステーションで出たゴミは
指定された場所以外に捨てないでください（持参したものは極力
各自でお持ち帰りください）。スマートフォンをお持ちでない方
は、当日スタッフにお声がけください。

その他運営について

本大会は順位やタイムを競うレースではありません。交通規則に
従って、車道左側を安全に走行してください。また横断する歩行
者がいる場合は道を譲ってください。／隊列は移動監察員が先導
しますので、これを追い抜かさないでください。／誘導スタッフ
や先導者の指示およびコース・会場での看板の指示に必ず従って
ください。／走行コースの一部には車幅が狭く交互走行となる箇
所などがあるため、一列走行かつ低速走行をお願いします。／
コース誘導員及び看板等で右折・左折を誘導するまでは、道なり
に走行してください。／一般車両の交通阻害となるため、応援等
の車両が併走することを禁止します。

走行ルール

コース識別シールはヘルメットの正面に貼ってください。背中用ゼッケンは安全ピンで背中に留めてください。
※リュックなどを背負う、あるいは上着を着用するなどの場合は背中用ゼッケンが視認できる位置に付け替えてください。

リボンは自転車の見えやすい位置に結んでください。

味の素株式会社 presents
グラン・ツール・せとうち2026

を楽しむために

高低表

しまなみエクストラコース 170往路 復路

集合時間｜7：10　 スタート予定｜7：15 頃～

AS

※各ＡＳとも、設定された関門時刻までに出発できないときは
　リタイアを勧告します。
※気象条件、道路状況によって時刻が多少前後する場合があります。

※先頭誘導時刻より早く走行することはできません。

高低表
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※お弁当（昼食）はエントリー時に「弁
　当あり」で申し込まれた方のみに配
　布します。
　ASスタッフに電子チケット（サブチ
　ケット）を提示ください。
　スマートフォンをお持ちでない方は
　背中ゼッケンをお見せください。

m100

m150

090-7502-4861

●公式Instagram フォローキャンペーン実施中！
グラン・ツール・せとうち２０２６をさらに楽しく・便利に！

※各機能を使用するために発生する通信費等はお客様のご負担となります。予めご了承ください。

●GPS機能を使いコースマップの
　確認と救援要請ができる
電子チケットの案内メールに記載するURLにアクセスす
ると、コースマップと自分の位置情報（GPS機能使用）
を確認できます。
さらに、トラブルの際の救援要請も可能です。

公式アカウントをフォローすると、
抽選で10名様に5,000円分の商品券をプレゼント！

公式Instagramは
こちら

※大会前日までにフォローください。
※当選者には後日、公式アカウントの事務局より
　DMでご連絡いたします。

向島運動公園
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スポット

※お弁当（昼食）はエントリー時に「弁
　当あり」で申し込まれた方のみに配
　布します。
　ASスタッフに電子チケット（サブチ
　ケット）を提示ください。
　スマートフォンをお持ちでない方は

フォト
スポット

8：40～12：30

フォト
スポット


