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対象期間

放送時間 100分率 放送時間（2025年度上期） 100分率

２２７時間０４分 22.7% ２２５時間３６分 22.5%

１１０時間４２分 11.0% １１２時間４６分 11.2%

２１６時間０４分 21.5% ２１０時間３０分 20.9%

３２７時間１５分 32.6% ３２９時間４８分 32.8%

通信販売 １０８時間４１分 10.8% １１２時間２５分 11.2%

その他 １３時間３９分 1.4% １４時間００分 1.4%

１００３時間２５分 100.0% １００５時間０５分 100.0%

１７９時間２０分４５秒 17.9% １７５時間３４分３０秒 17.5%

総放送時間（合計）

ＣＭ放送時間量

2025年10月～2026年3月　各番組種別の放送時間について

番組種別

報道

教育

教養

娯楽

2026年    3月期3週 ＜2026年　 3月16日 ～    3月22日＞

2025年  10月期3週 ＜2025年  10月20日 ～  10月26日＞

2025年  11月期3週 ＜2025年  11月17日 ～  11月23日＞

2025年  12月期3週 ＜2025年  12月15日 ～  12月21日＞

2026年    1月期3週 ＜2026年　  1月19日 ～    1月25日＞

2026年    2月期3週 ＜2026年  　2月16日 ～    2月22日＞

そ
の
他


